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Gamvik Kommune ønsker alle brytere, ledere, dommere, og publikum velkommen til Nord Norsk Mesterskap i bryting 2008. Gamvik kommune har idrett som et av satsingsområdene for å øke trivselen i kommunen. Det er derfor spesielt gledelig at Nord Norsk Mesterskap arrangeres i år i Mehamn. Vi ønsker lykke til med arrangementet.

Fortsatt til lykke med 100 års jubileumet.

En stolt hilsen fra Marius Nilsen, Ordfører.
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	www.mehamnil.no


Mehamn idrettslag har 4 undergrupper innen for sport:

- Bryting

- Badminton

- Turn

- Friidrett
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NNM I Mehamn

MIL- Brytegruppa har i år 2008 fått den gleden av å arrangere Nord Norsk Mesterskap i Bryting. Det var med stor entusiasme at vi ved forespørsel om å arrangere, at vi alle i gruppa ( styret, trenere og foreldre) tok på oss den oppgaven. Det må nevnes at ingen var noen gang i tvil om at vi skulle få det til.

De andre Bryteklubbene i Finnmark og Nord Norge for øvrig, var også veldig positiv til at NNM ble lagt hit opp til Norges Nordligste bryteklubb. Noe som er en tillitserklæring til oss.

Nå vil det vise seg om bryteresultatene vil være på vår side. Vi har trent godt og de unge er veldig tent på å hevde seg i sine aktuelle vektklasser. Som dere vil oppdage under stevnet, så er det relativt tøffe motstandere som kommer til Mehamn, så jeg er ikke i tvil om at det vil bli mange gode kamper under stevnet.

MIL- Brytegruppa startet som dere alle vet opp igjen for 5 år siden etter et avbrudd på vel 10 år. Vi var 4 ”gamle” brytere som ønsket å drive sporten videre her oppe i Mehamn. Vi hadde alle fått barn og vi alle visste hvilken glede den sporten har gitt oss i vår oppveks og ville derfor bringe den videre til stor glede for både Idrettslaget og kommunen for øvrig.

Til tider har vi hatt over 50 barn og unge på treningene. Pr. skrivende stund er det 32 aktive brytere. Alt fra 5 til 16 år.

Hittil i sesongen har vi deltatt på 9 bryterstevner alt fra Finland, Russland, Sør-Norge og rundt om i Finnmark. Dette krever en enorm innsats fra foreldre og trenere. Ikke minst det å skaffe økonomi til å kunne reise rundt.

Første helga i Mars er det Landsmesterskap (NM) i Porsgrunn, og bare det krever et reisebudsjett på nesten 40.000,- kroner.

Det som gleder styret og trenerne er den gode oppslutningen vi får i fra foreldrene. De stiller opp med biler og dugnadshjelp med en gang vi har noen planer. Så en stor takk til dem. Klubben hadde ikke vært liv laga uten dem.

Som leder i MIL- Brytegruppe så vil jeg ønske alle tilreisende, publikum og brytere Velkommen til Mehamn og Mehamn Idrettshall.

Jeg vil samtidig få lov å takke alle våre sponsorer som alltid stiller opp.

LYKKE TIL

Med Brytehilsen

Inge Nygård 
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Holmenveien 25, 9770 MEHAMN

Tlf: 78496250, Fax: 78496249
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            Vi støtter idretten

           Lykke til med Nord-Norsk Mesterskapet
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Vi ønsker dere lykke til med arrangementet!

MIL-Brytegruppa

Styret

Leder:

Inge Nygård

Styremedl:
Stig Bertheussen

Styremedl:
Oddbjørn Eliassen

Trener:

Dag Tommy Larsen

Trener:

Jørgen Hansen

Hjelpetrenere:
Stig Bertheussen



Inge Nygård

Stevnesekretær:
Duncan Steel

Kjøkkensjefer:
Karianne Herland



Reidun Betheussen



Siv Steel



Eldbjørg Stormoen



+ alle foreldre

Mehamn Flyekspedisjon
For bestilling av flybilletter og opplysninger om dagens trafikk.
Tlf: 78496590
E-mail: mehamn@wideroe.no
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Verdens nordligste fastlandskommune
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Aker Seafoods Nordkyn A/S
Postboks 333
9770 Mehamn

Telefon, avd. Mehamn: 78 49 64 00
Telefax, avd. Mehamn: 78 49 64 01
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Vi ønsker dere lykke til !
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okale Byggtorg-butikk:
Bjarne Uttakleiv AS
Boks 244
9770 Mehamn
TIf: 78 49 76 04
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[image: image13.jpg]Stig Bertheussen
Daglg ecer







Et fesk, et fesk, så holder du dæ fresk.
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LYKKE TIL ALLE SAMMEN ! 

Program

Fredag 14. Februar:

17.00-

Innsjekking

18.00-22.00
Badstu Varm

19.00-22.00
Dommerkurs ( møterommet Arctic Hotell)

19.00-20.30
Betaling av Stevneavgifter. (Kontor Mehamn Idrettshall)

20.30.21.00
Innveiing

Lørdag 16.Februar:

09.30-09.45 Dommermøte  ( Spiserommet Mehamn Idrettshall)

09.45-10.00
Lagledermøte ( Spiserommer Mehamn Idrettshall)

10.00-12.00
NNM-Bryting



Landsdelsstevnet



Knøttestevnet

12.00-12.30
Pause

12.30-15.00
Defilering / NNM fortsetter



15.00-15.30
Premieutdeling

15.30-16.30
Møte med Nord Norsk Brytekomite

18.00-02.00
Discotek for unge ( se eget oppslag)

19.00-21.00
Bankett (arctic Hotell)

21.00-03.00
Verdens Nordligste Latterkrampefestival.

Søndag 17.Februar

08.00- 24.00
 Avreise og ettertanker (
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Avd.Mehamn , Tlf: 78497241
Otto Jenssen`s Bakeri AS

Vi lager brød og kaker til alle anledninger.  Også til NNM i Bryting
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Avd.Mehamn.
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Vi driver med regnskap. Også innen idrett. 

Tlf: 78496560
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TLF: 78497165
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 Vi ønsker dere lykke til ![image: image24.png]





Noen Utdrag fra boka ” På Mattekanten”
I salg under NNM for kr.100,-

For liten brytedrakt

Det var på et bryterstevne i Rovaniemi en kamp 

Mellom en nordmann og finne i Lettvekt.

Da nordmannen skulle ta på seg drakta like før kampen så 

fant han den ikke. I hui og hast måtte han låne en rød drakt som 

var altfor trang, av en svenske.

    Kampen startet og finnen fikk en god start med et kjempe-

krysstak på nordmannen. Nordmannen landet rett i bro, oppe

på scenen og ut mot en fullsatt sal med en lett blanding av 

finlendere og kvinner på første rad.

   Idet nordmannen landet i bro med hele skrittet mot

publikum spratt hele stellet hans ut av drakta. Finnen presset på, 

og nordmannen prøvde fortvilet å stappe ballene tilbake på plass

i bryterdrakta. Særlig kvinnene reiste seg og heiet på nordmannen

som de så var vel utstyrt.

   Nordmannen tapte kampen, men var svært populær på 

Festen etterpå blant de finske kvinnene.

          Willy Bangsund

Psykologisk overtak

    To av våre gutter skulle til et ungdomsmesterskap

langt nord, helt til Vardø. De hadde aldri møtt brytere fra

Finnmark , og full av selvtillit regnet de med at dette skulle

bli lett match.

   Den ene fant ut hvem han skulle møte i neste kamp, en 

lokal helt. Før kampen gikk han bort til bryteren og spurte:

”Hvor på matta vil du helst ligge på ryggen”……. Men det gikk 

nok ikke slik. Muligens tente finnmarksbryteren så mye at

han mobiliserte ekstra krefter; han skulle vise ”søringen” og vant 

selv på fall!

   Det hører med til historien at den andre bryteren vår ble 

mester uten å bruke psykologisk taktikk.

    Torbjørn Dahl
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Leiligheter til utleie. Alt fra 37-100 m2
Værveien 15, 9770 Mehamn. Tlf: 90215880




Klær må man ha!
Tlf: 78497823


Første etasje på Arctic Hotell.

Tlf: 78497566

Utdrag fra boka ”på Mattekanten”
Angret på at jeg sluttet så tidlig.


I og med at Pappa var involvert i bryting, ble det også naturlig for meg å melde meg på Kristiansund AK`s bryteskole. Jeg startet da jeg var 8 år og var med i 3 sesonger, tenker jeg.

Jeg var liten av vekst og trengte treningen og tøffheten som dette ga meg. Nå har det seg slik at i min vektklasse, brøt en av landets beste, Sindre Bunes. Dette førte til at vi sparret mye på trening etter hvert, noe som endte med at jeg ble kastet hit og dit., og det gjorde at jeg prioriterte fotballtreningen dersom det hente at de var på samme tidspunkt.

At jeg sluttet med bryting så tidlig som jeg gjorde, angrer jeg på den dag i dag. I senere alder følte jeg at kroppsbeherskelsen, smidigheten og styrken denne treningen ville gitt meg, hadde vært meget bra for min utvikling på banen.

Etterpåklokskap er en fin ting, men jeg vil anbefale andre ungdommer å være så allsidig som mulig i sine unge år. Selvfølgelig må en spesialisere seg etter hvert, men hvilken idrett som passer best, det finner en tidsnok ut. Jeg skulle gjerne tatt noen år til med brytinga i alle fall.

Ole Gunnar Solskjær

VELKOMMEN TIL
MEHAMN ARCTIC HOTELL
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Tlf: 78496700 fax: 78496701, e-mail: mearthot@online.no
Egne Notater:
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